
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

«Физическая культура» 

среднее общее образование 

1. Документы. 

Рабочая программа по обществознанию для X-XI классов (далее рабочая программа) 

составлена на основе следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный компонент государственного образовательного стандарта общего 

образования. (Приказ Министерства от 05.03. 2005 № 1089 (с изменениями от 03.06.2008 

№ 164, от 31.08.2009 № 320, от 19.10.2009 № 427, от 10.11.2011 № 2643, от 24.01.2012 № 

39, от 31.01.2012 № 69); 

- Примерная образовательная программа для общеобразовательной школы по 

истории.. 

2.Учебники. 

-  Физическая культура, 10-11 классы. В.И.Лях- учебник для общеобразовательных 

учреждений. Базовый уровень / В.И.Лях, А.А.Зданевич; под ред. В.И.Ляха. – М: 

Просвещение, 2018 

3.Цели и задачи. 

Цель программы: содействие всестороннему развитию личности на основе овладения 

обучающими личной физической культурой. 

Задачи: 

 - формировать здоровый образ и спортивный стиль жизни, воспитывать бережное 

отношение к собственному здоровью, потребность в физическом саморазвитии и 

самосовершенствовании; 

 - расширять двигательный опыт с использованием современных оздоровительных систем 

физического воспитания, упражнений со спортивной и прикладно-ориентированной 

направленностью; 

 - способствовать освоению системы знаний о влиянии физических упражнений и спорта 

на физическое, духовное, нравственное здоровье, репродуктивную функцию человека; 

 - стимулировать приобретение навыков и умений организации самостоятельной 

физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности. 

4.Место предмета в  учебном плане 

Учебный план МБОУ «СОШ с. Малая Екатериновка» на 2021-2022 учебный год 

предусматривает изучение учебного предмета «Физическая культура» в X-XI классах в 

количестве 136 часов, в том числе в Х классе 68 часов, из расчета 2 учебных часа в 

неделю; в XI классе 68 часов, из расчета 2 учебных часа в неделю. 

 

     5.Периодичность и формы контроля и промежуточной аттестации. 

Используемые виды контроля: текущий, промежуточный и итоговый. 



Контроль осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля, успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

ОУ. 
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